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Individu&lni detoxikace, relaxace a regenerace

V idealnim gipack, kdy mate moznosténovat svému zdravi vigasu, nebo chcete
provést gistu a omlazeni organismu na vami zvoleném &rastebo davaterpdnost
zcela individuélnimu fistupu, 1ze zvolit individualnim rezim podle va®instituce a
zdravotniho stavu. Lze si vybrat lokalitu a terrtdoben az listopad), podle vaSehémd
nebo vam nabidneme moznosti. VSe zavisi na dohod

Procedury (podle doporu _€eni)

Ajurvédska detoxikace, relaxace a regenerace zahrnu  je (nékteré uvedené procedury
jsou pouze na p Fani):

- pravidelné konzultace s ajurvédskym lékafem

- harmonickou stravu

- tradiéni 4jurvédské masaze s pouzitim speciélnich oleju

- bylinné koupele

- aromaterapii a relaxaci lé¢ivou hudbou

- specialni proceduru Sirodharu , pfi niz teply specialni bylinny olej tece jemnym
praminkem na Celo, ¢imzZ oc€istuje mysl i té€lo a uvolfiuje nervovy systém.

- basti je procedura, pfi niz se do tlustého stfeva aplikuji IéCivé oleje a odvary. Tato
procedura je velmi vhodna pro detoxikaci tlustého stfeva

- nasja je jednoduchy postup, pfi némz se odstrani toxiny nashroméazdéné v oblasti hlavy,
zejména v dutinach, krku, v o€ich a okolo nich, v uSich, atd.

- netrabasti , pfi této procedure se provadi koupel o&i. Koupeli oCi se odstrani suchost
oci a jejich svédéni, slzeni nebo paleni., o¢im se ulevi a doda se jim svéZest a lesk.

- srdeéni basti je velice zvlastni aplikace oleje na oblast srdce pro osoby trpici poruchami
srdce a krevniho obé&hu. Posiluje srdce, dava mu novou silu a energii.

- kati basti je aplikace specialniho oleje na oblast zad, které je bolestivé. Vhodné u
ztuhlosti, revmatismu, spasmu, bolesti zad a v kfizi

- Cakra basti harmonizuje zZivotné dulezité centrum kde se styka 72000 kanalkl. Posiluje
travici systém, vstifebavani a uvolfiovani hluboce usazenych emoci. Pisobi u
drazdivého tra¢niku, nadymani, nechutenstvi, zacpé, bolesti bficha.

- usni svice jsou vhodné pfi opakujicich se bolestech hlavy, nemocich usi, napéti ¢i tlaku
v hlavé, stresech a pro pocit pfijemného uvolnéni.

- Mary Staggs Detox - nova, originalni detoxikacni metoda z Anglie

- maséaze podle p fani (zada, kréni patef, nohy a chodidla) zaméfené na konkrétni
zdravotni potize.

- 4jurvédskd masaz hlavy prokrvuje se pokoZka celé hlavy jejim postupnym
uvolfiovanim a lehkym tahanim vlasu, dale pak lymfatickou velmi pomalou masazi
celého obli¢eje, v€etné usi. Celkové pusobi revitalizacné.

- kurz vafeni

- dalSi specialni procedury




BAjurvédské pobyty zahrnuji dale hlubokou relaxaci p ro hluboké zaziti
blahodarnych U ¢€ink G z oSetfeni:

- podavani omlazujicich prostfedku

- 4jurvédské prirodni kosmetické pfipravky

- prednésky o zdravi

- celkovy klid a odpocinek

- specialni zdravotni cviky a dechova cvic¢eni

Terminy : duben az listopad

Lokalita : podle vybéru, ambulantné i v zahranici (nejlépe na klidném
misté, u lesa, feky, jezera apod., nevhodné pro detoxikaci, vhodné ale pro relaxaci a
regeneraci-plaz u more, nevhodné - na ruSném misté).

Délka: 1 den, vikend (2-3 dny) az 21 dnu
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