MUDr. Frej - Ajurvédska medicina

Dotaznik: tkaniva
Zaskrtnite vzdy len ten riadok, ktory zodpoveda Vasim problémom.

1. KRVNA PLAZMA (RASA). Cisté sérum v krvi.
velmi sucha koza
pred¢asné Sedivenie vlasov alebo vrasky v mladom veku
mierna a obc¢asna suchost vaginy
nadbytocny hlien a zahliefiovanie v dychacom systéme
pocit slabosti a Unavy, nedostatek energie, nerovnovaha energie
ovarialna cysta v sucasnosti alebo predtym (len naplnena tekutinou)
cysty prsnika (len naplnena tekutinou)
SUCET

2. CERVENE KRVINKY (RAKTA). Cervené krvinky a ZI¢.
silné navaly tepla alebo Casty pocit nadmernych horucav
tazké krvacanie
chronické kozné vyrazky, akné, pluzgiere
ZIcové kamene teraz alebo v minulosti (alebo odstranenie Zl¢nika)
krvacajuce hemoroidy
trvaly alebo silny smad
SUCET

3. SVALOVE TKANIVO (MAMSA).
trvalé bolesti svalov a unavené svaly.
chronicky opuchnuté uzliny alebo lymfatické uzliny na krku
bolesti v usiach alebo ekzém v usiach alebo nadmerny kozny maz
fibroidné Gtvary v maternici (teraz alebo v minulosti)
fibroidné alebo zlazové Utvary v prsnom tkanive
suché, popraskané pery
SUCET

4. TUK A HORMONY (MEDA). Metabolismus tukl, hormond, sacharid@.

nadvaha (najmenej 5 kg) alebo neschopnost schudnut i na
nizkokalorickej strave

vysoky krvny cukor (cukrovka)

vysoky cholesterol

chronicky alebo ¢asty zapach tela

cysty tukové pod pokozZkou alebo vlasovou pokozkou alebo v prsnom
tkanive

choroby stitnej zlazy (diagnostikované lekarom vratane patologickych
krvnych testov)

Caste nocné potence alebo denné potenie spojené s navalmi tepla

SUCET

5. KOSTI (ASTHI). Kosti, chrupavka, vlasy a nechty.

nizSia hustota kosti (osteopenia) alebo osteopordza

lamavost vlasov ( rozstrapkané konceky) alebo suché vlasy a strata
lesku

problémy so zubami (kazy, krehkost)

lamavé nechty

trvalé bolesti klbov alebo artritida

hiboké bolesti v kostiach

SUCET



6. KOSTNA DREN (MADZA). Centralny nervovy systém a imunitny
systém.

Casté alebo opakujuce se infekcie

zvysena sekrécia z oka

sucha pokozka na hornych vieckach

pocit prazdnoty, neschopnost se koncentrovat, nepozornost

bolest v Slachach, lahko zranitelné Slachy alebo opakujice sa zapaly
Sliach

Casty pocit na mdloby alebo zavrate

SUCET

7. ROZMNOZOVACIE KANIVO (SUKRA). Vajeéniky (vaji¢ko) a podporné
tkanivo.
Ziadné libido (sexualna neziadostivost)
silna suchost vaginy
sexualna nepritazlivost
tupé, necisté oci
viac ako jeden potrat
neplodnost
SUCET

MOC
Casté mocové infekcie
Casté palenie pri moceni
neprijemny pocit v mocovom mechure bez infekcii
silny zapach mocu
tmavo Zlty moc aj pri dostatocnom mnozstve tekutin
SUCET

STOLICA

tazka stolica, ktora neplava

riedka stolica, hnacka alebo hlien v stolici

tuha stolica, bobkovita, obtiazne sa vylucuje alebo nie pravidelne
kazdy den

nestravena strava viditelna v stolici

silny zapach stolice

SUCET

(Krv v stolici alebo cierna stolica vyzaduje okamzitl navstevu lekara.)
POT

potenie drazdiace pokozku, vyvolavajuce vyrazky alebo zapal potnych
Zliaz

zapach potu

neprijemny zapach tela

nelmerne silné potenie

bez potenia i v horucave

SUCET



