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Dotazník: tkáně                                           Jméno  
Zaškrtněte vždy jen  ten řádek, která odpovídá Vašim potížím.

1. KREVNÍ PLAZMA. Čisté sérum v krvi.

____velmi suchá kůže

____předčasné šedivění vlasů nebo vrásky v mladém věku

____mírná a občasná suchost vaginy

____nadbytečný hlen a zahleňování v dýchacím systému

____pocit slabosti a únavy, nedostatek energie, nerovnováha energie

____ovariální cysta nyní nebo dříve (jen naplněná tekutinou)

____cysty prsu (jen naplněné tekutinou)

____SOUČET

2. ČERVENÉ KRVINKY. Červené krvinky a žluč.

____silné návaly horka nebo častý pocit nadměrné horkosti

____těžké krvácení

____chronické kožní vyrážky, akné, puchýře

____žlučové kameny nyní nebo v minulosti (nebo odstranění žlučníku)

____krvácející hemoroidy

____trvalá nebo silná žízeň

____SOUČET

3. SVALOVÁ TKÁŇ. Svalová tkáň.

____trvalé bolesti svalů a unavené svaly.

____chronicky oteklé uzliny nebo lymfatické uzliny na krku

____bolesti v uších nebo ekzém v uších nebo nadměrný kožní maz

____fibroidní útvary v děloze (nyní nebo v minulosti)

____fibroidní nebo žlázové útvary v prsní tkáni

____suché, popraskané rty

____SOUČET

4. TUK A HORMONY. Metabolismus tuků, hormonů, sacharidů.

____nadváha (nejméně 5 kg) nebo neschopnost zhubnout i na nízkokalorické stravě

____vysoký krevní cukr (cukrovka)

____vysoký cholesterol

____chronický nebo častý zápach těla 

____cysty tukové pod pokožkou nebo vlasovou pokožkou nebo v prsní tkáni

____nemoci štítné žlázy (diagnostikované lékařem včetně patologických krevních testů)

____časté noční pocení nebo denní pocení spojené s návaly horka

____SOUČET
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5. KOSTI. Kosti, chrupavka, vlasy a nehty.

____nižší hustota kostí (osteopenie) nebo osteoporóza

____lámavost vlasů (třepivé konečky) nebo suché vlasy a ztráta lesku

____problémy s zuby (kazy, křehkost)

____lámavé nehty

____trvalé bolesti kloubů nebo artritida

____hluboké bolesti v kostech

____SOUČET
6. KOSTNÍ DŘEŇ. Centrální nervový systém a imunitní systém.

____časté nebo opakující se infekce

____zvýšená sekrece z oka

____suchá pokožka na horních víčkách

____pocit prázdnoty, neschopnost se koncentrovat, nepozornost

____bolest ve šlachách, lehce zranitelné šlachy nebo opakující se záněty šlach

____častý pocit na mdloby nebo točené hlavy

____SOUČET

7. ROZMNOŽOVACÍ TKÁŇ.

____žádné libido (nepotřeba sexu)

____silná suchost vaginy

____sexuální nepřitažlivost

____tupé, nečisté oči

____více než jeden potrat

____neplodnost 

____SOUČET

            MOČ

____časté močové infekce

____časté pálení při močení

____nepříjemný pocit v močovém měchýři bez infekcí

____silný zápach moči

____tmavě žlutá moč i při dostatečném množství tekutin

____SOUČET

STOLICE

____těžká stolice, která neplave

____řídká stolice, průjem nebo hlen ve stolici

____tuhá stolice, bobkovitá, obtížně se vylučuje nebo nikoli denně

____nestrávená strava viditelná ve stolici

____silný zápach stolice

____SOUČET

(Krev ve stolici nebo černá stolice vyžaduje okamžitou návštěvu lékaře.)

POT

____pocení dráždící pokožku, vyvolávající vyrážky nebo zánět potních žláz

____zápach potu

____nepříjemný zápach těla

____neúměrně velké pocení

____bez pocení i v horku

____SOUČET

