MUDr. Frej - Ajurvédska medicina

Dotaznik na 5 - 7 dni (vyplinte aspon pocas 5 dni)

Meno:
Datum:

Kedy vstavam -

Ako sa citim -

Co sa mi zdalo -

Povlak na jazyku - ano/nie

Stolice dno/nie, aka

Ranajky - kedy___; co

Napoje

Pocit po ranajkach

Cvicenie ano/nie; aké

Uzivanie liekov alebo vitaminov

Ako sa citim dopoludnia

Mam hlad ano / nie

Desiata ano/nie, aka Napoje

Dopoludniajsia ¢innost

Obed - kedy___; ¢o
Napoje
Pocit po obede

Lieky, vitaminy?

Odpoludnajsie cvicenie ano/nie

Olovrant ano/nie, aka Napoje
Odpoludnajsia ¢innost

Vecera - kedy____; Co
Napoje
Pocit po veceri

Lieky, vitaminy?

Veclerné cvicenie ano/nie
Napoje
Ako sa citim po celom dni
Psychicky

Fyzicky

Cinnost

Spanok - kedy
Meditacia ano/nie
Hobby - aké _; kedy




