Ecce Vita-Dr. Frej — centrum p Firodni mediciny. Holandska 10, 10100 Praha 10, Tel .: 272765131,

603727600, fax: 272760985, e-mail: info@dr.frej.cz, www.dr.frej.cz
Zdravotni dotaznik

Datum: 200 Pozanka

Prijmeni a jméno

Adresa Wetné mésta a PE

Povolani

Datum a misto narozeni

Email Tel:
Znameni v horoskopu Jak jste 0 nas dozdéli
Navyky

Koufeni Ano/Ne Kdy Kolik Alkohol AnoNe Rilezitostrg
Nemoaoci v rodiné

matka otec

Cukrovka

Vysoky krevni
tlak

Astma

Srdce

Obezita

Dusevni
onemocgni

Artritida

Rakovina

Je mozné, Ze jsteéhotnd? ANO NE
Minula onemocrgni (véetné operaci)

Krevni skupina

Alergie?

Zivotni sila, pocit energie
dobra — gedni — nizka (Gnava)

Povlak na jazyku: rano hodré/malo, barva: bild/ Zlutd nebo zelena/ tmava

Prednost davam pdasi: jaro/léto/podzim/zima




Jméno:
Sowasné obtize stav:

Strava

a. Kolik snim: mélo — sedré — hodré f. Méam Ziz&a? Ano/ne

b. Zajak dlouho hlad poipdchozim jidle? g. Caj? Jaky? Kava? Mléko?

c. Vegetarian — ano/ne Limonady? Mineralky?

d. Jimvice: horké / palivé / slané / mastné / h. Piji vodu ledovou, o pokojové teptot
sladké i.  Vino ¢cervené/bilé..Pivo ano/ne..Tvrdy

e. Zazivaci potize po jidle - nadymani, bolest,j. Jaké mnoZstvi vody de&n
paleni zahy, pociggkosti, ospalost, Unava k. Jaké mnozstvi jinych napoflenrg?
l.  Kde jim, v jakém prosedi
Jidelni¢ek (prosim vyplite podrobny typicky 5-denni jidelniek, viz poznamka u jidelnéku)

Snidarg:

Presnidavka:

Obéd:
Svatina
Vecere
Mo¢éeni Stolice
a. 2/3/41/5/6krat dern v noci a. 1x/2x/3xden#; pravidelna / nepravidelna
b. b.cird/ Zluta /cervend /krev b. skrvi/ zacpa / gijem/ bobkovitad/bolest
c. c. paleni/ s¥déni/ bolest c. ridka — formovanéa #kka — formovana tvrda
d. mocové infekce, bolest v ledvinachd. plave? potopi se?
Sex, sexudlni problémy Spanek
a.od........ do...........
b. jaky
Poceni Pocit ziftepla Cweni, jake

mnoho / mélo / zadpach

Menstruace, prostata

bolestiva ano/ne pravidelna ano/ne silné kméano/ne Premenstrird potize ano/ne
menopauza ano/ne finaky? potiZze s prostatou? Ano/ne
Véaha, jakd v kg nyni.......... dive........... Vyska...... cm

a. Stihlost - jo-jo efekty - lehce zhubnu Birpérena, stala, pomaluipiram. c.tZkd, nehubnu
Léky nebo byliny které berete, uzivani:

Smyslové organy-éi, usi, nos
NapiSte prip. prilozte vysledky vySefeni (napf.krevni obraz) Datum Nalez

Zaver
Davam souhlas s pouzivanim informaci pouzeikeEcce Vita zadelem gedepsani nejvhodjsi 1&sby. Pouze pro vnihi potebu Ecce
Vita. Data jsou tivérna a nebudou poskytnutati osols.Podpis




Ecce Vita-Dr. Frej — centrum p Firodni mediciny. Holandska 10, 10100 Praha 10, Tel .: 272765131,
603727600, fax: 272760985, e-mail: info@dr.frej.cz, www.dr.frej.cz
Dotaznik na5—7 dn
(vytiskn éte alespo n 5krat a vypl fiite ve dny odpovidajici b éZnému rezimu )
(viz poznamka v dolni¢asti dotazniku)
Jméno: Datum:

Kdy vstavam-
Jak se citim-
Co se mi zdélo-
Povlak na jazyku - ano/ne
Stolice ano/ne, jakéa
Snidag - kdy___; co
Néapoje
Pocit po snidani
Cvi¢eni ano/ne; jaké
N¢jake l1éky nebo vitaminy
Jak se citim dopoledne
Mam hlad ano / ne
Svaina ano/ne, jaka Néapoje
Dopoledni¢innost

Oked - kdy ___ ; co
Néapoje
Pocit po okde

Léky, vitaminy?

Odpoledni cweni ano/ne

Svaina ano/ne, jaka Néapoje
Odpoledniinnost

Vecere - kdy _ ; co
Napoje
Pocit po veéeri

Léky, vitaminy?
Cvic¢eni, pohyb veer?
Jak se citim po celém dni
Psychicky

Fyzicky

Cinnost

Jidlo

Spanek - kdy
Meditace ano/ne
Hobby - jaké ; kdy

Tento dotaznik neznamena poslednich Sidued konzultaci. Vypiujte v typické dny
(nap¥. 2 dny v nésici), které odpovidaji VaSemwinému stravovacimu rezimu, nikoli
zrovna dol§ dovolené, nemoci apod. K tomuto dotazniku vigpljeS€ hlavni Zdravotni
dotaznik.



